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SAMODYSCYPLINA

SAMOREALIZACJA

• hobby
• sport
• zawody sportowe
• rozwój duchowy
• edukacja
• kolekcjonowanie
• terapia choroby
• opieka nad zwierzętami
• gotowanie
• sprzątanie
• prowadzenie YouTuba
• nauka angielskiego
• zwiedzanie
• czytanie lektur
• prace domowe
• chodzenie spać o 22:00

Do której grupy przypiszesz poszczególne pojęcia?

Dlaczego tak zadecydowałeś/aś?


